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Bulgaria (bulgaro)

EaHa monba Kbm rotsava

MMam HENOHOCMMOCT KbM FNyTeH M TPA6Ba Aa Cna3Bam CTPUKTHA AneTa bes rnyTeH.

3aToBa He 6MBA Aa AM XpPaHM, KOUTO CbAbPNKAT AOPU MUHUMANHN KONMYecTBa/cneam ot NweHnua,
PBK, E4EMUIK, OBEC, IMMEL, U U3CYLLEHM 3bPHA OT KaniagiKa v NPon3BeLeHN OT TAX NPOAYKTH,
KaTo x/iebyeTa, neyeH rpax u gp.

MoKeTe M ga MM NOCOYMTE MOAXOAALLM 33 MEH ACTUA OT BalleTo MeHto UK fa NPUroTBuTe 3a
MeH AcThe 6e3 rnyTeH (Hanpumep 6e3 cocoBe, CbABPKALLN INYTEH UAN HENAHUPAHU ACTUA,
npuroTeeHun 6es3 6palwHo)?

KaTo 3amecTutenn moxkete Aa M3Moa3BaTe NOAXOAALMTE 32 MEH 3bPHEHWU KYNTYpU/HULWECTe KaTo
LLapeBuLLa, 0pu3, NPOCo, KAPTOPEHO HULLIECTE UK CHLLO

enpa.

MHoro Bu 6narogapsa 3a ycunmsta!

A request to the cook

| have celiac disease and must maintain a strict gluten-free diet.

Due to this, | may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat, rye,
barley, oats, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from this such as bread
crumbs, soup noodles, etc.

Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish glutenfree

(e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items without breading or flour)?

You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such as corn, rice, millet,
potato starch or buckwheat.

Thank you very much for your efforts!

Una richiesta al cuoco

lo ho celiachia e devo seguire un'alimentazione completamente priva di glutene.

Per questo non posso assumere alimenti che contengano neanche le pil piccole quantita/resti di
frumento, segala, orzo, avena, farro e frumento verde essicato ovvero prodotti derivati, come ad
es. pane grattuggiato, spezzati, ecc.

Puo citarmi dei piatti adatti a me presenti sul suo menu, oppure pud prepararmi un piatto privo di
glutene (ad es. rinunciando a salse che contengono farina oppure piatti preparati senza
impanatura e senza farina)?

Come sostitutivo potra utilizzare tipi/amico di cereali adatti a me, come ad es. mais, riso, miglio,
fecola di patate oppure anche grano saraceno.

La ringrazio per il Suo impegno!



