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Bulgarien (bulgarisch)

EaHa monba Kbm rotBaya

MMam HENOHOCMMOCT KbM FNyTeH M TPA6Ba Aa Cna3Bam CTPUKTHA AneTa bes rnyTeH.

3aToBa He 6MBA Aa AM XpPaHM, KOUTO CbAbPNKAT AOPU MUHUMANHN KONMYecTBa/cneam ot NweHnua,
PBK, E4EMMIK, OBEC, IMMEL, U U3CYLLEHM 3bPHA OT KaniagKa v NPonsBeLeHn OT TAX NPOAYKTH,
KaTo xnebyeTa, NeyeH rpax u ap.

MokeTe M 4@ MM NOCOYMTE MOAXOAALLM 33 MEH ACTUA OT BaleTo MeHto UK fa NpUroTBuTe 3a
MeH AcThe 6e3 rnyTeH (Hanpumep 6e3 cocoBe, CbABPKALLN INYTEH UAN HEMAHUPAHU ACTUA,
npuroTeeHun 6es3 6pawHo)?

KaTo 3amecTutenn moxkete Aa M3Moa3BaTe NOAXOAALMTE 32 MEH 3bPHEHWU KYNTYpU/HULWECTe KaTo
LLapeBuLLa, 0pu3, NPOCo, KAPTOPEHO HULLIECTE UK CHLLO

enpa.

MHoro Bu 6narogapsa 3a ycunmsta!

A request to the cook

| have celiac disease and must maintain a strict gluten-free diet.

Due to this, | may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat, rye,
barley, oats, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from this such as bread
crumbs, soup noodles, etc.

Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish glutenfree

(e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items without breading or flour)?

You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such as corn, rice, millet,
potato starch or buckwheat.

Thank you very much for your efforts!

Eine Bitte an den Koch

Ich habe Z6liakie und muss eine strikte glutenfreie Erndhrung einhalten.

Deshalb darf ich keine Speisen zu mir nehmen, die auch nur kleinste Mengen/ Spuren von Weizen,
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Griinkern bzw. daraus hergestellte Produkte wie z. B.
Semmelbrosel, Backerbsen, usw. enthalten.

Kénnen Sie mir aus |Ihrer Speisekarte flir mich geeignete Gerichte nennen, oder mein Gericht
glutenfrei zubereiten (z.B. durch Weglassen mehlhaltiger Saucen oder unpanierte, unmehlierte
Zubereitung)?

Sie kdnnen ersatzweise flir mich geeignete Getreidesorten/ -starke wie Mais, Reis, Hirse,
Kartoffelstarke oder auch Buchweizen verwenden.

Velen Dank fiir Ihre Bemuhungen!



