
           

     

 Tschechische Republik (tschechisch) 
 

Prosba na kuchaře 
Mám celiakie a musím dodržovat přísnou bezglutenovou stravu. 
Z toho důvodu nesmím jíst jídla, která obsahují jenom to nejmenší množství / minimální stopy 
pšenice, žita, ječmene, ovse, špaldy a zeleného zrní popř. z toho zhotovené výrobky, jako 
strouhanka, smaženky, atd. 
Můžete mi z Vašeho jídelního lístku uvést pro mne vhodná jídla, anebo mi připravit bezglutenový 
pokrm (např. vynecháním omáčky, obsahující mouku, nebo nesmažená, bezmouková příprava) ? 
Jako náhradu můžete použít pro mne vhodné druhy obilí/škroby, jako je kukuřice, rýže, proso, 
bramborová moučka, nebo škrob, nebo také pohanka. 
 
Za Vaší námahu a laskavost Vám velice pěkně děkuji! 
 
 

A request to the cook 
I have celiac disease and must maintain a strict gluten-free diet. 
Due to this, I may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat, rye, 
barley, oats, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from this such as bread 
crumbs, soup noodles, etc. 
Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish glutenfree 
(e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items without breading or flour)? 
You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such as corn, rice, millet, 
potato starch or buckwheat. 
 
Thank you very much for your efforts! 
 
 

Eine Bitte an den Koch 
Ich habe Zöliakie und muss eine strikte glutenfreie Ernährung einhalten. 
Deshalb darf ich keine Speisen zu mir nehmen, die auch nur kleinste Mengen/ Spuren von Weizen, 
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel und Grünkern bzw. daraus hergestellte Produkte wie z. B. 
Semmelbrösel, Backerbsen, usw. enthalten. 
Können Sie mir aus Ihrer Speisekarte für mich geeignete Gerichte nennen, oder mein Gericht 
glutenfrei zubereiten (z.B. durch Weglassen mehlhaltiger Saucen oder unpanierte, unmehlierte 
Zubereitung)? 
Sie können ersatzweise für mich geeignete Getreidesorten/ -stärke wie Mais, Reis, Hirse, 
Kartoffelstärke oder auch Buchweizen verwenden. 
 
Velen Dank für Ihre Bemühungen! 
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