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Travel Help | www.glutenfreeroads.com

Checkliste Kosmetik - Hygiene

Zahnbirste
Zahnpasta
Kamm/Blurste

Fon

Lockenstab
Glatteisen
Shampoo - Balsam
Duschgel
Sonnenschutzmittel
Aftersun

Rasierer + Adapter
Nagelschere
Ngelfeile
Gesichtscreme
Handcreme
Korpercreme
Parfum

Deodorant
Wattestabchen
Haarspangen
Nagellack
Nagellackentferner
Makeup Entferner
Taschentlicher
Duschschlappen

Schminksachen wie Kajal, Kajalspitzer, Lipliner, Lippenstift, Lippenpflege, Mascara,

Rouge, Rougepinsel, Make-Up, Eyeliner,...
Kleiner Handspiegel

Binden, Tampon

Hygienetlicher



