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Grecia (greco)

NapdkAnon mpog Tov HayeLpa

MAacxw amno eviepLko MOLSIOUO KaL TIPETEL VO TNPW AUCTNPA pia Statta dtatpodrg eAéuBepng amod
TPOLOVTA TTOU TIEPLEXOUV YAOUTEVN.

Ma autov tov Aoyo dev emitpéneTal va Tpadw Ue GaynTa ou TEPLEXOUV AKOUN KAl TV
TIAPAULKPN TTOCOTNTA / TO MOPAKLKPO (XVOG Ao oLtdpl, oikaAn, KplBdpt, Bpwpn, oito oméAtag Kat
YAWPO AmofnPaévVo oiTo N TPOoIOVTA IOV £XOUV TA AVWTEPW oAV BACTN TOUG OMWG TL.X. tavada
oo TPLUHEVN Ppuyavid, Tnyavnto JUHApL, Kal Ta Aoutd.

Mmnopeite oag mMopakaAw Vo LoU avopEPETE PEPLIKA KATAAANAQ TILATA ATTO TOV KATAAOYO TOU
payallol oag f va LoU ETOLUACETE €Va TILATO XWPLC YAOUTEVN (TT.X. LE TO VO AP ALPECETE TIG
OQATOEC TIOU TIEPLEXOUV AAEUPL I VA LOU ETOLUACETE €va paynTo Xwpig mavada r xwpic aAsvpt)?
Mmopeite oav avVTIKATACTACN VA XPNOLUOTIOLOETE KATAAANAQ SnUNTPLAKA A AUUAQ yla Héva
OTIWG KOAQUTIOKL, pUTL, KeXPl, AUUAO OO TATATA i} AKOUN Kal TAnyoupL.

Z0¢ EUXAPLOTW TIOAU yLa ToV KOTo oac!

A request to the cook

| have celiac disease and must maintain a strict gluten-free diet.

Due to this, | may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat, rye,
barley, oats, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from this such as bread
crumbs, soup noodles, etc.

Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish glutenfree

(e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items without breading or flour)?

You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such as corn, rice, millet,
potato starch or buckwheat.

Thank you very much for your efforts!

Una richiesta al cuoco

lo ho celiachia e devo seguire un'alimentazione completamente priva di glutene.

Per questo non posso assumere alimenti che contengano neanche le pil piccole quantita/resti di
frumento, segala, orzo, avena, farro e frumento verde essicato ovvero prodotti derivati, come ad
es. pane grattuggiato, spezzati, ecc.

Puo citarmi dei piatti adatti a me presenti sul suo menu, oppure pud prepararmi un piatto privo di
glutene (ad es. rinunciando a salse che contengono farina oppure piatti preparati senza
impanatura e senza farina)?

Come sostitutivo potra utilizzare tipi/amico di cereali adatti a me, come ad es. mais, riso, miglio,
fecola di patate oppure anche grano saraceno.

La ringrazio per il Suo impegno!



