
           

     

 Serbia (serbo) 
 

Molba za kuvara 
Ja patim od nemogudnosti varenja glutena i moram se držati striktne dijete koja ne sadrži gluten. 
Stoga ne mogu jesti hranu koja sadrži makar i najmanju količinu/tragove pšenice, raži, ječma, ovsa, 
spelta pšenice i osušenih zrna spelta pšenice, odnosno od toga načinjene proizvode, kao što su na 
primer: hlebne mrvice, zlatne mrvice i tako dalje. 
Možete li mi iz vašeg menija navesti za mene pogodna jela, ili moju hranu pripremati tako da je 
bez glutena (na primer tako što dete izostaviti sosove koji sadrže brašno, ili pripremati obroke bez 
paniranja u hlebne brašno)? 
Po pitanju zamene namirnica možete koristiti za mene odgovarajude žitarični skrob kao što su 
kukuruz, riža, proso, krompirni skrob ili heljda. 
 
Veoma se zahvaljujem se na Vašem trudu! 
 
 

A request to the cook 
I have celiac disease and must maintain a strict gluten-free diet. 
Due to this, I may not eat any food that contains even the smallest amount/trace of wheat, rye, 
barley, oats, spelt and unripe spelt grain and/or products manufactured from this such as bread 
crumbs, soup noodles, etc. 
Can you point out dishes suitable for me from your menu, or prepare my dish glutenfree 
(e.g., by omitting sauces containing flour or by preparing items without breading or flour)? 
You can use as suitable replacements for me types of cereals/starches such as corn, rice, millet, 
potato starch or buckwheat. 
 
Thank you very much for your efforts! 
 
 

Una richiesta al cuoco 
Io ho celiachia e devo seguire un'alimentazione completamente priva di glutene. 
Per questo non posso assumere alimenti che contengano neanche le più piccole quantità/resti di 
frumento, segala, orzo, avena, farro e frumento verde essicato ovvero prodotti derivati, come ad 
es. pane grattuggiato, spezzati, ecc. 
Può citarmi dei piatti adatti a me presenti sul suo menù, oppure può prepararmi un piatto privo di 
glutene (ad es. rinunciando a salse che contengono farina oppure piatti preparati senza 
impanatura e senza farina)? 
Come sostitutivo potrà utilizzare tipi/amico di cereali adatti a me, come ad es. mais, riso, miglio, 
fecola di patate oppure anche grano saraceno. 
 
La ringrazio per il Suo impegno! 
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